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Bassin par nature

OFFICE peE TOURISME

ACCUEIL VELO

Guide Pratique




Accueil Vélo est une marque nationale qui garantit un accueil et des services
de qualité aupres des cyclistes le long des itinéraires cyclables.

La marque Accueil Vélo c'est des hébergements, des loueurs de vélos, des
lieux de visites et des offices de tourisme.

Un établissement Accueil Vélo c'est la garantie pour le touriste de :

- se trouver a moins de bkms d'un itinéraire cyclable

- de disposer d'équipements adaptés : parc de stationnement, kit de
réparation

- de bénéficier d'un accueil attentionné: informations et conseils
utiles (circuits, météo...)

- de disposer de services adaptés aux cyclistes : laveries, location de
vélos et accessoires, lavage des Vvélos,...

Les prestataires sont repérables par le logo Accueil Vélo. [~




PRESTATAIRES ACCUEIL VELO

> GUTAN-MESTRAS

Loueurs de Vélos

LOCATION
Cocci' Vélos : 47 avenue du Maréchal de Lattre de Tassigny 5
+33 556 54 17 36 -

www.coccivelos.bike
contact@coccivelos.bike

Office de tourisme

Office de tourisme de Gujan-Mestras :
37 avenue du Maréchal de Lattre de Tassigny
+33 556 66 12 65
www.gujanmestras.com
otgujan@wanadoo.fr




> BASSIN D'ARCACHON

U U
LOCATION

Loueurs de vélos

Dingo Vélos : 1 rue Grenier 33120 Arcachon
+33 556 834409 /+33 6 87 27 39 86

Locabeach Arcachon Centre :
326 bd de la Plage 33120 Arcachon
+33 556 83 39 64

Locabeach Arcachon Gare :
34 avenue du Général de Gaulle 33120 Arcachon
+33556837911

U
Office de tourisme @

Offices de
Tourisme
de France

Andernos les Bains :
Esplanade du Broustic 33510 Andernos les Bains
+33 556 82 02 95

Areés :
Place de Weiss 33740 Arés
+33 556 60 18 07

Cceur du Bassin d'Arcachon - BIT d'Audenge :
20 allée Ernest de Boissiere 33980 Audenge
+33 557 70 67 56

Coeur du Bassin d'Arcachon - BIT de Biganos :
1 rue Jean Zay 33380 Biganos
+33 55770 67 56

La Teste de Buch :
13 bis rue Victor Hugo BP 30553 33164 La Teste de Buch
+33 556 54 63 14

Coeur du Bassin d'Arcachon - BIT de Lanton :
1 route du Stade 33138 Lanton
+33 55770 67 56



Le Teich :
Place du Souvenir 33470 Le Teich
+33 556 22 80 46

P

Hébergements n

Hotel Le Dauphin :
7 avenue Gounod 33120 Arcachon
+33 556 83 02 89

La Marée, chambre d'Hote :
39 avenue du Général de Gaulle 33740 Arés
+33556 602147/ +3361517 6090

Camping La Cigale :
Route de Lege 33740 Arés
+33 556 60 22 59

Camping Pasteur Vacances :
1 rue Pilote 33740 Arés
+33 5 56 60 33 33

Camping Les Goélands :
64 avenue de la Libération 33740 Ares
+33 556 82 55 64

Camping La Canadienne :
82 rue du Général de Gaulle 33740 Arés
+33 556 60 24 91

Camping Aux Couleurs du Ferret :
101 avenue du Médoc 33950 Lége-Cap-Ferret
+33 52418 84 48

Camping Brémontier :
Le grand Crohot Océan 33950 Leége-Cap-Ferret
+33 556 60 03 99



CONSEILS ET ASTUCES

% 3 conseils avant de partir

- Prévoir un équipement adapté
Pour partir serein, pensez a vérifier I'état de votre bicyclette. Les équipements
obligatoires contribuent a garantir votre sécurité et celle des autres usagers :

(0]
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Deux freins

Un feu avant jaune ou blanc et un feu arriere rouge

Un avertisseur sonore

Des dispositifs rétro réfléchissants

Un gilet rétro réfléchissant pour les voies hors agglomération la
nuit ou lorsque la visibilité est insuffisante

Port du casque vivement conseillé et obligatoire a compter du 1*
avril 2017

Trousse de réparation pour pallier aux petits incidents mécaniques
Une tenue adaptée

- Respecter le code de la route
Le code de la route s'applique a tous. Respectez la signalisation et privilégiez
l'usage des pistes et bandes cyclables. La circulation en groupe doit se faire en
file indienne. Ayez sur vous des papiers d'identité.

- Respecter les lieux traversés
Le Bassin d'Arcachon est un milieu fragile et sensible. Alors préservez sa

beauté :

O O o o

Empruntez les itinéraires balisés et prévus a cet effet

Ne pénétrez pas dans les propriétés privées

Emportez avec vous vos déchets ou jetez-les dans une poubelle
Respectez la faune et la flore

% OU laisser son véhicule ?

Plusieurs parkings sont a votre disposition pour laisser votre véhicule le temps de
votre balade a vélo :

- parking de la gare de la Hume hors zone bleue

- Place du Vieux Marché

- Parking de la gare de Gujan




- Parking derriére la place de la Claire
- Parking Hyper U...

Pour les camping-cars, I'Aire des 3 Coccinelles, située derriére Aqualand, peut
vous accueillir toute l'année.

+ Pour voyager écocitoyen, pensez au train !

La plupart des TER et de trés nombreux autres trains sont pratiques pour
rejoindre le point de départ a l'allée ou au retour, organiser une escapade d'un
week-end ou tout simplement raccourcir une étape.

Dans notre belle région, votre vélo peut voyager gratuitement et sans
réservation a bord de tous les trains de SCNF TER Aquitaine, a condition
d'étre placé dans les espaces dédiés et signalés par un pictogramme ; ou dans son
sac de ftransport si votre vélo est démontable.

BON PLAN : Combinez train + bus avec un ticket Baia pour circuler entre
Arcachon et Le Teich

Vente a l'office de tourisme des billets de bus Baia : 1€ le ticket et 8€ le carnet
de 10 tickets.

» Roues dégonflées ?

Gujan-Mestras met a disposition des cyclistes 2 stations de gonflage gratuites :
- rond point de Chante-Cigale
- gare de la Hume

» Laveries

Pour votre confort, vous trouverez, a Gujan-Mestras, 4 laveries :
- La laverie du coin, 26 cours de Verdun
- La laverie automatique, cours de la République
- Lalaverie du Bassin, cours de la République
- Laverie Kiswash, centre commercial Grand Large - d c6té de la
station de lavage



+ Toilettes publiques

Voici une liste des sanitaires se trouvant a Gujan-Mestras.

A proximité de I'Office de Tourisme, vous trouverez deux sanitaires :
- sur la place du Vieux Marché, a droite du cinéma Gérard Philippe
- A coté du bar-tabac face a la gare de la Hume

Dans le reste de la commune :
- port de la Hume
- plage de la Hume, sanitaires ouverts en saison
- parc de la Chéneraie
- Point info, zone Bassin des Loisirs
- Place Gailhard, pétanque Meyran
- Port de Meyran, digue Est
- église Saint Maurice
- port de Larros, face au chantier naval Dubourdieu
- port de Larros, jetée du Christ
- port de Larros, place du Pointon, digue Est
- gare de Gujan, marché municipal
- pétanque port de la Barbotiere
- derriére la place de la Claire, sur le parking
- salle des fétes, a coté de la Mairie
- derriére la poste
- cimetiére de la Forét
- cimetiere du Fin
- Lac de la Magdeleine
- Skate park



IDEE DE BALADE SUR GUJAN-MESTRAS

Le sentier du littoral traverse les 7 ports de Gujan-Mestras et chemine entre prés salés et villas sur pilotis. La vue y est trés belle

du bassin d'
sur le Bassin d'Arcachon.
On peut observer la faune et la flore typiques des prés salés et du bassin (arbousiers, tamaris, roseaux, salicorne, aigrettes,

Les

libellules...)
Dissimulées dans la végétation, on apercoit les tonnes qui sont les cabanes des chasseurs de gibiers d’eau.
Descendez de votre vélo pour respecter la nature et pour votre sécurité car on traverse du sable, des passerelles en bois et des

La pinasse :
Au départ c'est un bateau d'ostréiculteurs et de pécheurs appelé ainsi car construit en pin. Aujourd’hui
les pinasses sont devenues des bateaux de plaisance et de promenade..

Le bacavoile:
Sur ce bateau, on transportait les marchandises (poissons, huitres, boi

bateau de plaisance de nos jours.

gros cailloux se trouvent au milieu du sentier.

) C'est également devenu un

‘N - 1°4'29"0
Rebrousser chemin vers le NO, traverser la voie ferrée et partir vers le N.
L} ) Le port de Gujan- Le chateau Mader 0,44 km 4'
[FT 44°3827"N - 1°439"0
Emprunter vers I'ONO, le sentier du littoral, le suivre jusqu'a la rue du Chéteau qui i,
AVADE

e - Lagare 0,51 km 4 minutes
24°38'9" N - 1°4'17"0
rovny Prendre vers le NNE la rue du Maréchal Leclerc.
B8N | porsiie Meyran e pofbdelatiime k(e La gare - la villa du 31 cours de la République 0,49 km 330"
gty s 44°3825" N - 1°4'8"0
44°38'31" - 1°5'56"0 p ; ;
3 3 Prendre vers le SSE l'avenue de la gare puis tourner & gauche vers I'ENE sur le cours
Contourner le port de Meyran Est. Cheminer entre les installations ostréicoles et re- 2
trouver le sentier vers I'0 jusqu'au port de Meyran Ouest. Continuer vers [0 sur le de faRepublique.
eI alIENA S e s tisati bor kol Hutd La villa du 31 cours de la République - la Chapelle Saint-Michel 0,35 km 3'
‘ s i g S 44°38'17"N- 1°3'58"0
(L) Le port de la Hume - le parc de la Chéneraie 0,8 km 7' : T R - T -
RN 7D Quitter le cours de la République, a droite vers I par la rue Camille Dignac, puis
Rt hourdupondegiance prendre vers 1e:SE Talidefoger Delugimpu raverser prendre la 1ére & gauche vers le N la rue Paul Braille puis la 1ére 4 droite vers I'E le
la voie ferrée. Tourner immédiatement a droite vers I'O. Traverser avenue du
Maréchal de Lattre de Tassigny (D650) et continuer vers 'O jusqu'a l'entrée du parc

est & prendre en direction du S.
Le Chateau Mader - le port de Meyran 2 km 16"
| 1°38'23"N - 1°4'51"0

& Suivre le sentier du littoral vers le N puis vers I'O, il est conseillé de prendre le vélo &

Ia Placetto

' GUJAN 2

cours de la République.
- La Chapelle Saint-Michel - le Port de la Barbotiére 0,66 km 4'
5 e 44°38'19"N - 1°3'47"0
© | de Chéneraie. . o o
H tie Barc de ta Ghiiverle - L& 135 g8 |3 MagdBIEIne AR 251 Reprendre le cours de la République vers 'O puis tourner a droite vers le N en pre-
5‘ @44"38'20"N C 30 ' = nant la rue Jules Barat. Traverser la voie ferrée et tourner immédiatement 4 droite
Longer vers le SSE le canal des Landes (4 laisser 3 droite) sur environ 1 km et sortir Y i ::’;‘: 'Ii”;::;‘l e ‘:e ’l"e Ba’zz";’a eJ;‘;’;";’:kﬁ‘ premicreues galiche:
du parc sur la gauche vers I'E par lallée des Lavandiéres, Traverser la route des Lacs b —;:ow;;.3 N s »ol z
et prendre la piste cyclable vers le S. Aprés les tennis, tourner & gauche vers € et N . - ) .
suivre la piste en direction de « Gujan-centre, Le Teich ». Poursuivre vers I'E puis Reprendre/aruedelaBarbatiére versIiE puls avant le batgment en bols duiycée de
shes el e el il e d o la Mer, emprunter sur la gauche le sentier du littoral vers e N, le suivre vers I'E puis le
bleue 44°37'13,35N - 1°5'33,51"). Au lac, suivre la berge vers I'E.
) Lelacdela Magdeleine -la Mairie 3,4 km 20'
44°37'1"N - 1°5'26"0
Au bout du lac, prendre la piste en terre vers le N. Tourner a droite vers I'E sur la piste
cyclable. Prendre & gauche vers le N sur l'avenue de Césarée jusqu'a la Mairie de

LE TEICH

S jusqu'au port de la Mole.

Le port de la Mole - la salle Saint-Michel 0,95 km 4'30"

44°38'36"N - 1°3'10"0

Partir vers le S et traverser la voie ferrée en empruntant l'allée du Haurat. Au rond-

point prendre a droite vers I'O le cours de la République. Au feu, tourner & droite
vers le N rue Pasteur puis prendre la 1ére & gauche vers 'O rue du Thétre.

¥ La salle Saint-Michel - le port du Canal 1,12 km 7'30"

44°38'26"N - 1°3'30"0

Poursuivre vers I' la rue du Théatre qui se prolonge par la rue Edmond Daubric.
Prendre vers le S a gauche la rue Gambetta puis la 1ére a droite vers I'E l'impasse
Gambetta. Tourner & droite vers le N sur la rue Jules Barat (déja empruntée).
Traverser la voie ferrée et aller tout droit jusqu‘au port du Canal.

AB Le port du Canal - le port de Larros 1,6 km 7'

44°38'38"N - 1°3'53"0

Prendre vers I'O la rue qui longe les cabanes et les chantiers navals. Aprés le moulin

5 Q_ et a maison de 'huitre, emprunter la darse vers le N jusqu' la jetée.

I Le port de Larros (jetée du Christ) - 'église Saint-Maurice 1,6 km 8'

44°38'41"N - 1°4'26"0

Rebrousser chemin et aprés le moulin, emprunter la rue qui part vers le SE entre les
hangars des chantiers. A lintersection, prendire & droite vers I', Ia rue de I'Yser puis

AL

o

L’embléme de la Ville

R

% 'trf 'T‘ 'T

i i
Tttt

» -

Regardez bien autour de vous, vous
verrez des coccinelles partout

«lous barbots» : sur les bateaux, les
cabanes des ostréiculteurs, les

-
i enseignes des magasins, les mai-
sons des particuliers, les bus, les
G voitures.
I le boulevard Pierre Dignac. Apreés le chateau d'eau, tourner  gauche vers le S et tra-
verser la voie ferrée. Suivre la rue Pierre Daney qui tourne vers le SE jusqu'a I'église.

Cet enbléme vient d’une histoire .
datant d’aprés la premiére guerre oise por
BOR
EAUX —

mondiale.
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Retrouvez des idées de balades sur le Bassin d'Arcachon sur le site
www.bassin-arcachon-velo.com




